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Lavendel

Clary Sage

Grapefruit

Lemon

Rosmary

Senkt Cortisol, beruhigt, verbessert
Schlaf, Blutdruck ausgleichend,
Herznervberuhigend, Hautberuhigend

Hormon Balance, Ostrogen wirksam,
PMS, Endometriose, kurbellt Kreislauf an
oei Schwindel, Hitzewallungen, Un-
fruchtbarkeit, Stimmungsschwankungen,
starke Blutungen, Wechseljahre,
Koptschmerzen, Libido, Cortisol
ausgleichend

reinigt Lympsystem, entschlackt, mildert
Heisshungerattacken, antidepressive,
stressreduzierend aber belebend.

nebt Stimmung, entgiftend, innere
Reinigung der Leber und dadurch
Hormon ausgleichend.

balanciert Ostrogene, Blutdruck
steigernd, stimuliert Haarwuchs, bei
Erschofpung & NNS, Serotonin steigernd,
Leber entgiftend, fordert Menstruation



Basil

Thyme

Bergamotte

Geranium

Lemongrass

Clary Calm

Bei Nebennierenschwache &
Erschdpfung, antidepressive Wirkung,
reduziert Stress, Hormon Balance

reduziert Menstruationskrampfe,
Unterstutzt beim Ubergang in die
Menopause, stimuliert Produktion von
Progesteron, Blutdruck erhéhena,
Blasenprobleme

beruhigt, entspannt, senkt Blutdruck,
hebt Stimmung bei Stress, 1Ost
Verkrampfungen bei Mens, lindert Angst

PMS, Libido, schmerz- krampfstillend,
Leber & NN, emotionale Balance

—rschopfungszustande, mentaler Stress,
Konzentrationsstorungen, SD
Unterfunktion

Hormon und Emotionen ausgleichend,
PMS, Krampfe, Wechseljahre,
Hitzewallung, Ubelkeit, emotionale
Schwankungen, kuhlender Effekt




