balance




INHALTSVERZEICHNIS

Aggressivitat / Gereiztheit
Akne

ADHS

Angstzustande
Bindegewebsschwache
Blasenschwache
Blutzuckerschwankungen
Blutdruck Hoch
Blutdruck Tief

Cortisol Hoch

Cortisol Tief

Depression

Detox

Erschopfung
Gewichtsprobleme
Gelenkschmerzen
Haarausfall
Hitzewallungen
Konzentrationsstorungen
Kalte Hande & Fusse
Libido
Menstruationskrampfe
Migrane
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INHALTSVERZEICHNIS

Mudigkeit
Nebennierenschwache
PMS

Unruhe

Schlafstérungen
Schilddrusenunterfunktion
Wassereinlagerungen
Wechseljahre
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A
' AGRESSIVITAT /GEREIZT

HORMONE

Testosteron Hoch

Ungleichgewicht in Estradiol & Progesteron

HEILPFLANZEN

Baldrian
Hopfen
Passionsblume
Melisse

AMINOSAUREN

Thyptophan
5HTP
GABA
Glycin
Taurin
Theanin

VITALSTOFFE

B 1
B3
B6
Folsaure




A
CAKNE

HORMONE

Testosteron Hoch
Estradiol / Progesteron Dysbalance
Cortisol (Stress)

Schildddrusen Hormone
\_ y

é N )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Gamma-Linolensaure

Lysin

Glycin

Leucin

Arginin

Y ) L Tyrosin D

Kamille
Lavendel

@ )
VITALSTOFFE

Zink
Magnesium
Vitamin A
Omega 3
Biotin
Vitamin B 5
. Schwefel




é )
HORMONE
Cortisol
Adrenalin
Insulin
Dopamin
L Progesteron Mangel )
4 N [ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
griechischer Bergtee GABA
Phenylanalin
Tyrosin
. J \\ J
é )
VITALSTOFFE
Zink
Omega-3-Fettsauren wie EPA
und DHA
Folsaure
Vitamin B6. Eisen
Vitamin B12,
Coenzym Q10.
LI\/IQOHQQH m )




HORMONE

Testosteron Tief
Estriol Mangel
Progesteron Mangel

\ J
4 N\ A
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Baldrian GABA (da haufig Mangel)
Melisse Tryptophan. Lysin
Hopfen Glycin
Lavendel Theanin
Orangenbluten Taurin
L Passionsblute | BHTP )
é N

VITALSTOFFE

Kalzium
Magnesium
B1, B3, B6B12
Biotin

Selen




é N
HORMONE
Ungleichgewicht bei:
Progesteron
Estradiol
Testosteron
\ J
4 N\ )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Acker-schachtelhalm als Tee Lysin
oder als Tinktur direkt auf Beine Cystein
Prolin
Rosskastanie Glycin
\_ J O\ )

[ )
VITALSTOFFE

Kupfer

Vitamin A
Silicium
Schwefel
Vitamin C




HORMONE

Testosteron Mangel
Estradiol Ungleichgewicht

é N )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Brennessel Glutamin
Goldrute Lezithin
Hafer
Kardamom
Kurbiskerne
LSchachtelhalm

[ )
VITALSTOFFE

Vitamin A
Vitamin C
Silicium




HORMONE

Oft Ostrogendominanzen oder in den Wechseljahre
Insulin ausgleichen (Zucker meiden, Glyxdiat)

Insulin und Ostrogene stehen in Wechselwirkung

\_ y
4 N [ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Beifuss Biotin
Zimt Alanin
Basilikum
Kurkuma
\_ J O\ )

[ )
VITALSTOFFE

Magnesium
Zink
Mangan
Chrom




é N
HORMONE
Progesteron Tief
Cortisol Hoch
SD Uberfunktion
Estradiol Ungleichgewicht
\_ J
4 N\ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Theanin
Kardamom GABA
Leinsamen Arginin KEIN Tyrosin
HibiskusblUte Biotin nehmen!
Kokoswasser Histidin
L y LTaurin y

@ )
VITALSTOFFE

Magnesium
Kalium
Vitamin C
Q10




HORMONE

Progesteron Hoch
Cortisol Tief

SD Unterfunktion
Estradiol Ungleichgewicht

\ J

é N [ )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Mistel Tyrosin
Rosmarin Taurin
Weissdorn

@ N
VITALSTOFFE

Jod
Natrium




C
'CORTISOL - HOCH

HORMONE

Cortisol (Beachte Tagesrhythmik)

Oft auch DHEA normal bis hoch, da beide in der NN produziert
werden.
\ J

é N )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Theanin
Ginseng GABA
Ashwaghanda

Lysin
Rhodiola

Leucin
Isoleucin

Valin
\_ . Glutamin )

( )
VITALSTOFFE
Vitamin C
Vitamin B
Magnesium
Zink
Q10
Eisen
Chrom




C
CORTISOL - TIEF

[ N
HORMONE

Cortisol (Beachte Tagesrhythmik)

Oft auch DHEA mit tief, da beide in der NN produziert werden

\ J
4 N\ i )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Ginseng Tyrosin
Rhodiola
Juckbohne
Aschwaghanda
Ingwer
Ginkgo
. J \\ J
( )
VITALSTOFFE
Vitamin C
Vitamin E
Magnesium
Vitamin D
Omega 3
Zink
\ J




HORMONE
Serotonin Mangel
Estradiol Mangel
Progesteron Mangel
Noradrenalin Mangel
Cortisol Mangel

\.
[ 4
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Johanniskraut Tryptophan. Tyrosin
Rosmarin Biotin Phenylalanin
Dill GABA EPA & DHA
Basilikum Clycin. Lysin
Thymian Taurin
L L Theanin )
r
VITALSTOFFE
Jod
B3,6 12
Zink (Kupfer zu hoch)
Magnesium
Folsaure. Coenzym Q10
Selen
. Vitamin D




D

é )
HORMONE
Gifte in Leber bringt Ungleichgewicht in:
Schilddrusen Hormone
Sexualhormone
Stresshormone
Gluckshormone
\_ Yy
4 4 i A
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Sellerie Arginin (entgiftet Amoniak im
Koriander Gehirn)
Zitrone Zysten (entgiftet Schadstoffe und
Oregano Schwermetalle)
Reishi Tee Taurin
Spirulina Glutamin
\_ “Glutaminsaure )
é )
VITALSTOFFE
Schwefel
Zink
Selen
Eisen
Vitamin C
Vitamin E
kVitamin B6 y




HORMONE

Cortisol Tief und Hoch

Progesteron Mangel da vermutlich Progesteron Raub
Serotonin Mangel

Noradrenalin Mangel

\. J
4 N\ A

HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Rhodiola Phenylanalin

Ashwaghanda Tyrosin

Sellerie (Natrium auffullen) Lysin

Carnitin

. J \u J

@ )
VITALSTOFFE

Viamin C

B12
Magnesium
Coenzym Q10
Eisen




HORMONE

Estradiol (meist tief)
Cortisol hoch und tief
Melatonin Mangel

Insulin
\ J
4 N\ )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Gruner Tee hilft bei der Tyrosin bestimmt den
Fettverbrennung Grundumsatz
Chia Carnitin fur Fettverbrennung
Moringa Glycin naturlicher Appetitzugler
Taurin
. J L J
[ )

VITALSTOFFE

Zink stabilisiert Blutzucker
Vitamin B Mangel

B2 Mangel - Korper schafft es
nicht Fettpolster zu
verbrennen.

Chrom




G
GELENKSCHMERZEN

HORMONE

Estriol Tief
Estradiol Ungleichgewicht

\ J
4 N\ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Beinwell Phenylanalin
Ackerschachtelhalm Methionin
Arnika Cystein
Koriander Lysin
Weinraute Prolin
L Rosmarin ) L )
( )
VITALSTOFFE
Omega 3
Hyaloronsaure
Vitamin D
Vitamin K




s N
HORMONE

Schilddrusen Hormone
Testosteron hoch

Estradiol
Insulinresistenz
- Y,
4 N\ 7 .
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Gingko Lysm. |
Rosmarin I\/Iethpnm
Pfefferminze Cys'te.m
Aloe Vera Arglhln
Schachtelhalm GlyCIrj
Klettenwurzel Tyrosin
\. . CGlutamin y
é N\
VITALSTOFFE
Kalzium
Eisen
Zink
Jod
Folsaure
Silizium
LBlotln )




H
HITZEWALLUNGEN

[ N
HORMONE

Estradiol Tief
Ungleichgewicht Progesteron & Estradiol

\ J
4 N\ A

HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Salbei Arginin

Basilikum Lysin

Clarysage Carnitin

Clary Calm Methionin

GABA

. J \u J

@ )
VITALSTOFFE

Magnesium

B2

B6

Vitamin E
Pantothensaure




é )
HORMONE
Cortisol
Melatonin
Dopamin
Progesteron
.__Noradreanlin Mangel y
[ N )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
_ Tyrosin
Gmsen.g Carnitin
Brahmi Phenylanalin
Lysin
Cystein
. . LTaurln y

@ )
VITALSTOFFE

Eisen

Zink
B-Vitamine
Vitamin D
Mangan




K
KALTE HANDE & FUSSE

@ N
HORMONE

Schilddrusen Hormone
(siehe auch SD Unterfunktion)

Cortisol Mangel

\ J
4 N )

HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Tyrosin

Ginseng

Kurkuma

Zimt
. J J

@ N
VITALSTOFFE

Jod

Selen
Magnesium
Zink

Eisen




L
LIBIDOVERLUST

é )
HORMONE
Testosteron
Estradiol
Cortisol
Schilddrusenhormone
Meist ein Abschaltmechanismus des Korpers bezuglich geschwachten
‘Nebennieren J
4 N\ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Maca Phenylanalin
Passionsblume Arginin
Damiana
. J \u J

@ )
VITALSTOFFE

Zink
Vitamin A
Magnesium




M

HORMONE
Dysbalancen zwischen Progesteron & Estradiol sowie

Schilddrusen Hormone

Serotonin Mangel bei starken Blutungen

Eventuelle Endometriose (Verwachsungenim Bauchraum)
Zuviel Prolaktin

\\ J
4 N\ i N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Schafgabe Tryptophan
Frauenmantel Arginin
Shatavari
Gansefingerkraut
Ingwer
G J 4 S
é )
VITALSTOFFE
Magnesium
Vitamin E
Vitamin B1
Omega 3
Zink
Vitamin D
B12
“.Eisen y




HORMONE
Ungleichgewicht in:
Progesteron
Estradio

Estriol

Cortisol

7
HEILPFLANZEN

Walnussbaumblatt (Tee)
Majoran

AMINOSAUREN
Meiden:

Glutaminsaure
Glutamin
Glycin

Nehmen:

“_7Zvsten

f
VITALSTOFFE

Magnesium
Q10
Vitamin B2
Vitamin E




M

HORMONE
Progesteron

Cortisol / Nebennieren (siehe auch Nebennierenschwache)

Schilddrusen

Melatonin
. Serotonin
4 N i
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
. Lysin
Ginseng Phenylanalin
Ingwgr Tyrosin
Rohdiola Leucin
Valin
Carnitin
\_ N Taurin
(
VITALSTOFFE
Viamin C Jod
B12 Mangan
Eisen Chrom
Kalzium Natrium
Zink Vitamin D
Kalium Selen
Magnesium Q10

Kupfer




[ N
HORMONE

Cortisol Tief
Progesteron Mangel da vermutlich Progesteron Raub

\ J
4 N\ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Rhodiola Phenylanalin
Ashwaghanda Tyrosin

Sellerie (Natrium auffullen)

. J  \\ J

[ )
VITALSTOFFE

Viamin C
B12
Magnesium
Q10




@ N
HORMONE

Ungleichgewichtin

Estradiol

Progesteron

Cortisol

. Serotonin y

é N [ )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Monchspfeffer Arginin
Traubensilberkerze GABA
Yamswurzel
Shatavari

. VA J

@ N
VITALSTOFFE

Magnesium
Kalzium
Vitamin B6
Vitamin E




U
UNRUHE

HORMONE

Cortisol Hoch
Schilddrusen Uberfunktion oder Hashimoto wenn in Schiiben

\_ y
4 N [ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Brahmi GABA
Amalaki Taurin
Guduchi Theanin
Sussholz
\_ J O\ )

[ )
VITALSTOFFE

Magnesium
Vitamin B12




( N
HORMONE
Melatonin
Serotonin
Estradiol
Cortisol
\_ Yy
4 N [ N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
. GABA
Baldrian .
Glycin
Ashwaghanda ,
Lavendel Taurin
Tryptophan
Theanin
SHTP
\_ J O\ )

@ )
VITALSTOFFE

Magnesium
Kalzium
B12,1,3 5,6




r
HORMONE
TSH hoch
fT4 niedrig
fT3 niedrig
\_
( (
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Tyrosin
Ashwaghanda .
. Cystein
Echinacea o
) Carnitin
Sussholz
Brahmi
Ginseng
\_ \_
r
VITALSTOFFE
Selen Vitamin B6
Jod Eisen
Mangan
Magnesium
Zink
Vitamin D

Vitamin C
\_




W

[ N
HORMONE

Ungleichgewicht Progesteron zu Estradiol
Schilddrusen Stdérungen

\_ y
4 N 7 N
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN
Birke Taurin
Brennnessel
Holunder
Rosskastanie
Goldrute
. Loébwenzahn J U -
( N
VITALSTOFFE
Silicium
Magnesium
Kalium
Natrium
Kalzium




W

HORMONE

Zu schneller oder tiefer Fall von

Pogesteron

Estradiol

Estriol

. Serotonin y

é N )
HEILPFLANZEN AMINOSAUREN

Monchspfeffer Arginin
Traunbensilberkerze Lysin
Shatavari Methionin
Ashwaghanda

Amalaki
\_ J O\ )

@ )
VITALSTOFFE

Magnesium
B6
Vitamin C
Vitamin D
Zink




