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Sehr oft leben wir ein Leben, das wir uns a) nicht gewünscht haben, b) von

anderen beeinflusst wird c) von unseren inneren Kritikern sabotiert wird oder d)

wir uns gar nicht trauen zu leben.  All dies sind innere Kämpfe die wir

unterbewusst ausfechten, die unsere Nebennieren genauso stressen und uns

krank machen können. 

Ich selbst kann das aus eigener Erfahrung bestätigen. Ich habe 30 Jahre lang ein

Leben gelebt, dass nicht meines war. Ich habe alles gemacht was meine Eltern

mir gesagt haben, damit ich das Familien Business übernehmen kann.

Schlussendlich war ich dann im Management. 5 Jahre lang. Bis mein Burnout

kam. Zum Glück, denn dieser hat mich auf MEINEN Weg gebracht. Ich war 30

und musste komplett von vorne anfangen. Ich habe mich plötzlich mit Dingen

beschäftigt, mir Fragen gestellt, die ich mir schon viel früher hätte stellen sollen.

Aber zum Glück ist es ja nie zu spät. 

Deshalb möchte ich, dass du dir in den nächsten Tagen auch wirklich mal Zeit

für dich nimmst und dir ein paar Fragen stellst. Damit diese unterbewussten

Kriegsschauplätze eliminiert werden können.

Leider haben gerade wir Frauen nämlich die Verbindung zu unseren eigenen

Bedürfnissen hinten an gestellt. Wir sind immer nur für andere da. 

Das muss sich ab HEUTE ändern! 
Denn DU bist wichtig!
Nehme also deshalb dein Notizbuch / Journaling hervor und versuche den

Kontakt zu deiner Seele, deinem Seelenplan wieder herzustellen. Deine Seele

kennt den Weg. DEINEN Weg. Du musst nur zuhören. Das Schreiben ist eine

gute Methode. Es ist sozusagen das Sprachrohr deiner Seele. Wenn du willst,

kannst du auch auf diesem eBook deine Antworten aufschreiben. Ich lasse dir

dafür etwas Platz.
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Lebst du das Leben das du dir wünscht? Wie würde es

aussehen?
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Was müsste sich ändern, damit du es leben kannst?

1.

2.

3.

4.

5. 



Hast du Träume, 

Wünsche, die du noch 

erleben, sehen

willst?

Kennst du die Bucket-Liste? 

Es sind 10 Dinge, die du noch unbedingt gemacht haben willst

bevor du sozusagen den Löffel abgibst. 

Welche 10 Dinge sind das?

Nutze dafür auch meine Vorlagen für die Bucketlisten auf meiner

Webseite:

https://balance.jetzt/bucket-listen
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Was würdest
 du 

bereuen
 

nicht get
an oder 

erlebt 

zu haben

falls du morgen 

sterben würdest
?
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Gibt es irgendw
elche 

Zwänge oder 

Strukture
n aus denen

du gerne ausbrec
hen 

möchtes
t?
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Welche Dinge willst du nun verändern oder angehen 

zu verändern? Welchen Plan hast du und bis wann 

willst du es umsetzen?
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My.Way - Was ich JETZT verändern werde

1.

2.

3.

4.

5. 



Solltest du gemerkt haben, dass das nicht alles gewesen sein kann im Leben und

irgendwie nun nach dem Sinn des Lebens wieder suchst oder auf jeden Fall

noch mal durchstarten willst, dann solltest du dir noch etwas mehr Gedanken

machen wie du den Rest deines Lebens wirklich verbringen willst. Welchen Weg

du nun einschlagen willst. 

Wenn du gemerkt hast, dass da irgendetwas in der schlummert, aber nicht weisst

was es ist und was du nun tun sollst, dann kannst du das Life.Changer Coaching

mit mir vereinbaren. 

Gemeinsam entdecken wir im Coaching und dem My.Way Workbook deine

Potentiale und deine persönliche Lebensmotivation. Denn es gibt nichts

schlimmeres, als nicht sein eigenen Leben zu leben, nicht den Beruf zu haben, in

dem man all sein Potential und Leidenschaft investieren kann, nicht seinen

eigenen Weg gehen kann, sondern beeiflusst wird von äusseren und inneren

Saboteuren. 

Wenn du wirklich wieder in deine Energie kommen willst, dann sind nicht nur die

körperlichen Dinge zu bearbeiten  sondern auch die mentalen Dinge. Wir

bestehen aus Körper, Geist und Seele und alle 3 können uns krank machen,

wenn sie nicht in Balance sind. 



Kennst du diese miesen kleinen inneren Saboteure, die auf deiner

Schulter sitzen und dir ständig etwas ins Ohr flüstern? Du kannst es

auch Teufelchen und Engelchen nennen. Ich nenne sie innere

Saboteure, denn es ist nicht nur einer. Es sind mehrere und wir haben

sie alle. Es sind anerzogene Glaubenssätze, die sich in all den letzten

Jahrzehnten nicht nur extrem die Macht übernommen haben

sondern auch zum Teil komplett das Steuer deines Lebensbusses

übernommen haben.  Sie verhindern, dass wir die Füsse hoch legen,

dass wir Ja sagen obwohl wir Nein meinen, dass wir ständig ein

schlechtes Gewissen haben, wenn wir nicht immer funktionieren und

immer für andere da sind, anstatt unsere eigenen Bedürfnisse

auszuleben. 

Sie können nicht nur Auslöser deiner Nebennierenschwäche sein,

sondern sie auch verstärken. Auch wenn du auf der Körper Ebene

ALLES getan hast, um deine Nebennieren zu stärken, wenn du hier

den Mentalen Stressoren nicht entgegen trittst und etwas veränderst,

wirst du deine Nebennierenschwäche und ja sogar deine

hormonellen Dysbalancen  nicht heilen können. Es gibt unzählige

Saboteure, die in deinen Lebensbus das Steuer übernehmen können

und dich auf die Rückbank schicken. Hier sind ein paar wichtige, die

du einmal überprüfen solltest, ob du sie hast:
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Kennst du solche Sätze? 

Kleinmacher 
Andere, die haben Erfolg, aber ich bestimmt
nicht!

Andere haben es leicht, ich muss aber ständig
kämpfen. 

Ich brauche es gar nicht probieren, ich hab eh
kein Glück 

Es fällt mir schwer Nein zu sagen. 
 

Antreiber 

Erfolge fallen nicht vom Himmel, man muss hart
dafür arbeiten.  

Ich funktioniere anstatt zu leben

Das Leben ist kein Zuckerschlecken

Schaffe, schaffe Häuslebau 
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Kennst du solche Sätze? 

Perfektionist 
Ich gebe einen Bericht erst ab, wenn ich weiss er
ist 120%

Meine Küche, meine Wohnung muss IMMER
ordentlich aussehen.  

Leute, die unbekümmert in den Tag leben
verstehe ich nicht.  

Ich plane immer bis ins kleinste Detail  
 

Kontrolleur  

Ich mag keine Überraschungen 

Ich kontrolliere lieber 2 oder 3 mal ob die
Fenster auch wirklich geschlossen sind. 

Wenn man sich auf andere verlässt, dann ist
man verlassen.  

Ich plane für mein Leben gerne alles im Voraus.  
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Wenn dir ein paar dieser Sätze bekannt vorkommen, dann hast du

vermutlich einen oder mehrere dieser Saboteure, die dich stressen,

ohne dass du es merkst. Sie manipulieren dein Denken, dein Handeln

und dein ganzes Leben. 

Ich selbst hatte einige von Ihnen, die das Steuer von meinem Leben

ständig übernommen haben. Als mir das klar war, hatte ich mir einen

Coach geholt. Allerdings hat dieser ständig gesagt: "Arbeite mit

deinen Glaubenssätzen." Super. Nur wie? Es war mir zu schwammig.

Nicht greifbar. Deshalb habe ich mein eigenes Konzept entwickelt.

Und zwar das der mentalen Saboteure und mein Free.your.mind

Workbook dazu geschrieben. In meinem Life.Changer Coaching

Programm arbeite ich genau mit diesem Workbook, damit du DEIN

Leben wieder selber steuern kannst und die Saboteure nach hinten

verbannst und die mentalen Stressoren beseitigen kannst. 

Wenn du merkst, dass du körperlich nun alles getan hast, um deine

Nebennieren zu stärken, aber mental noch einiges verändert werden

muss, dann kannst du dich für ein kostenloses Erstgespräch für mein

Life.Changer Coaching Programm bewerben:

https://balance.jetzt/life-changer 
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Stressmanagement!

Deinen eigenen Weg finden !


