SCHILDDRUSE

Fur deine Hormon Balance



Die Schilddrusse ist die Diva unter den Hormon Drusen /
Organen und spricht sehr auf die verschiedensten Einflusse
vONn aussen an.

Sie sieht aus wie ein Schmetterling und die zwei Lappen
sind Uber einen Steg verbunden.

An der Ruckwand der SD befinden sich ca. 3-5
Nebenschilddrusen.

Normales SD Gesamtvolumen bei Frauen 15-18 ml

Stehen die Ausgangssubstanzen Jod (in naturlicher Form
und nicht als Jodid) und Thyrosin sowie auch Selen nicht
in ausreichender Menge zur Verfugung, kbnnen nicht
genugend Schilddrusenhormone produziert werden.

In Fachkreisesn wird vermutet, dass das Schilddrisengewebe
genauso wie das Bindegewebe der SD auf eine
Ubersauerung reagiert und somit beeinflusst wird.



Schilddrisen Hormone haben Einfluss auf:

Psyche

Deine Stimmung wie auch die ganze Psyche kbnnen von
SD Hormonen beeinflusst werden. In einer Studie wurde

aufgezeigt, dass bei depressiven Menschen meist ein T3
Mangel herrscht.

Herzfrequenz & Blutdruck
SD-Hormone erhdhen Herzfrequenz, Kreislauf und
Blutdruck

Stoffwechsel

Je mehr SD-Hormone, umso hoher der Stoffwechsel. Sie
steigern ebenfalls den Energieverbrauch und die
Korpertemperatur.

Osteoporose
bei zu hoher SD Aktivitat besteht erhdhte Osteoporose
Gefahr.
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Vorstufenhormon das von der Hypophyse ausgeschuttet
wird um die Schilddruse zu animieren Schilddrusenhormoen
auszuschutten,

Je weniger SD Hormone (T4 / T3) vorhanden sind, desto
mehr TSH wird ausgeschuttet. Und umgekehrt. Je hoher T3
und T4 vorhanden sind, desto weniger TSH wird
ausgeschuttet,

TSH zu viel
Werte Uber 2.0 ng/ml

Mogliche Ursachen:
Antidepressiva, oder Johanniskraut
SD- Unterfunktion

Ostradiol Mangel

TSH zu wenig:
Werte unter 1,0 ng/ml

MoOgliche Ursachen:
Stress

SD-Uberfunktion
autonomes SD Gewebe
Hypophysen-Insuffizienz

)



Vorstufenhormon von T3. In der Leber wird 60% von T4 in T3
umgewandelt. In der Schulmedizin wird behauptet, dass man
grundsatzlich nur T4 substituieren muss, weil der Korper die
Umwandlung in T3 alleine macht. Dazu bedarf es jedoch
einer garantierten 100% Leberleistung. Ab 40 sinkt diese

| eistung jedoch auf 60%.

14 zu viel
L_abor Norwerte (bedenke sie sind nicht genormt) deshalb
Faustregel: oberes Drittel ist meist bereits auffallig fur eine SD

Mogliche Ursachen:

Stress

hohes Cortisol

autonomes Gewebe
Uberdosierung von T4
Uberdosierung von Estradiol

Behandlung:
Zu hohe Dosierungen langsam runter fahren.
Wolftrappkraut um SD zu bremsen. Alchemilla comp.
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14 zu wenig:

Labor Norwerte: unteres Drittel ist meist bereits auffallig fur
eine SD . Haufig in Kombination mit niedrigem
Morgencortisol

Mogliche Ursachen:

Antidepressiva / Johanniskraut
Progesteron Mangel
Nebennierenschwache
Estradiol Mangel

Behandlung:

Naturliche Jod Zufuhr, Lugolsche Losung, Hedera helix
Urtinktur, Kelp, Thyreoidinum D4, Thyreoidea D4, Armour
Thyroid, Progesteron und Estradiol Balance,
Nebennierenaufbau Programm

Glandula thyreoidea D6, Zink, Eisen
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T3 st eigentlich das aktiviere Hormon. Wird aber meist nicht
naher angeschaut bzw. nurdurch T4 substituiert. ES gibt
jedoch sehr viele positive Erfahrungsberichte, dass
Symptome besser werden, wenn man beides substituiert .

13 zuviel
Labor Norwerte (bedenke sie sind nicht genormt) deshalb
Faustregel: oberes Drittel ist meist bereits auffallig fur eine SD

Mogliche Ursachen:

Hashimoto

Basedow

/U hohes Estradiol
Uberdosierung von T3
Hohes Adrenalin und Cortisol

Behandlung:
Proteinreiche Ermahrung, Wolfftrappkraut (Lycopus-Urtinktur
nurim Akutstadium)
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13 zuwenig:
Labor Norwerte: unteres Drittel ist meist bereits auffallig fur
eine SD

MoOgliche Ursachen:

Antidepressiva / Johanniskraut
Darm und Leberstorungen
Progesteron Mangel

Jod- und Selenmangel
Nebennierenschwache
Hashimoto

Behandlung:

Naturliche Jod Zufuhr, Lugolsche Losung, Hedera helix
Urtinktur, Kelp, Thyreoidinum D4, Thyreoidea D4, Armour
Thyroid, Progesteron und Estradiol Balance,
Nebennierenaufbau Programnm

Glandula thyreoidea D6, Selen, Leber Detox

%



